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LA LUMBALGIA

(*)RECUERDE
La columna vertebral es una estructura anatémica del aparato locomotor formado Existen patologias graves
por unos huesos llamados vértebras y sus elementos de interrelacién y unién, que en su evolucién
constituidos por los discos, ligamentos y misculos. Ademés de dotar de estructura pueden presentar
y nexo a la cabeza y extremidades, posee una funcién de proteccion de la lumbalgias, pero estas
médula espinal y la salida de los nervios que parten de ella, transmitiendo las lumbalgias suelen ser
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4rdenes y recibiendo informacién de la mayor parte del aparato locomotor. peculiares” en su
evolucién y poseen

Llamamos lumbalgia al dolor localizado en la zona baja de la espalda signos de alarma,
pudiéndose irradiar a la zona glitea. Si se irradia hacia la extremidad inferior también llamadas
por debaijo de la rodilla hablamos de ciatalgia, que responde a una compresion banderas rojas.

o lesién a nivel de la columna vertebral de las raices nerviosas que inervan la
extremidad.

La lumbalgia es uno de los dolores més frecuentes y comunes en el aparato
locomotor, la mayoria de nosotros sufriremos al menos una lumbalgia a lo largo
de nuestra vida.

En la lumbalgia el dolor suele producirse por sobrecarga excesiva de la
musculatura y la posterior contractura. En las personas mayores y/o con
problemas articulares pueden ser los cambios degenerativos en la columna
vertebral los causantes de ese dolor. Suele ser limitado en el tiempo y ceder
antes de 4-6 semanas.

El tratamiento habitual es el reposo relativo, los analgésicos, el calor seco local
y ejercicio. Con estas medidas, la mayoria de las lumbalgias cederdn antes
de 6 semanas.

Debemos acudir al médico si el dolor perdura més tiempo o si se presenta con

los signos de alarma (*).
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